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ABSTRAK

Faqih, Muhammad, 2020. Studi Kepustakaan Penerapan Konseling Naratif Dalam Lingkup Pendidikan. Skripsi, Program Studi (S-1) Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia. STKIP Yapis Dompu. Pembimbing (I) Sugerman, M. Pd., Pembimbing (II) Angga Putra, M. Pd.
Kata Kunci: Studi Kepustakaan, Penerapan, Naratif, Pendidikan
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penerapan konseling naratif dalam lingkup pendidikan. Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kepustakaan. Metode pengumpulan data yang digunakan yakni metode dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis isi. Untuk menjaga ketepatan pengkajian dan mencegah kesalahan informasi dalam analisis data maka dilakukan pengecekan antar pustaka dan membaca ulang pustaka serta memperhatikan komentar pembimbing. Hasil penelitian ini adalah 1) Keberhasilan penerapan naratif dalam lingkup pendidikan dapat digunakan untuk meningkatkan penerimaan diri, konsep diri, menurunkan kecemasan komunikasi, fobia sosial, serta mengurangi glossophobia, kesalahan membaca dan gaya identitas diffuse avoidant, 2) Prosedur implementasi naratif pada umumnya dilakukan dengan menggunakan banyaknya sesi, ada yang disertai dengan panjang durasi setiap sesi, serta dengan menggunakan prosedur secara umum yang beragam, 3) Metode atau teknik naratif yang digunakan antara lain: dekonstruksi, rekonstruksi, konstruksi, eksternalisasi, metafora, reauthoring, serta penguatan cerita baru, 4) Ruang lingkup penerapan naratif dapat diterapkan pada subyek dalam setting sekolah baik SD hingga PT maupun luar sekolah. Sasaran pada penelitian diterapkan pada subyek berjenis kelamin campuran dengan berbagai masalah yang dialami oleh masing-masing subyek, 5) Saran atau rekomendasi penerapan naratif secara aplikatif ditujukan kepada konselor sekolah agar dapat menerapkan intervensi terapi naratif di sekolah dan mengolaborasikannya dengan teknik lainnya sehingga dengan begitu terapi naratif dapat membantu peserta didik dalam mengu ngkapkan masalah-masalahnya.
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BAB I

PENDAHULUAN

Pada Bab ini akan dibahas mengenai: 1.1. Latar belakang, 1.2. Batasan Penelitian, 1.3. Rumusan Masalah, 1.4. Tujuan Penelitian, 1.5. Manfaat Penelitian, 1.6. Istilah Operasional Variabel.
1.1. Latar Belakang

Bagian ini dikemukakan adanya kesenjangan antara harapan dan kenyataan, baik kesenjangan teoretis maupun kesenjangan praktis yang melatarbelakangi masalah yang diteliti. Dalam latarbelakang masalah, dipaparkan secara ringkas teori, hasil-hasil penelitian sebelumnya, simpulan seminar, dan diskusi ilmiah ataupun pengalaman/pengamatan pribadi yang terkait dengan pokok masalah/judul yang diteliti untuk diuji/dibuktikan kebenarannya, sehingga masalah yang dipilih untuk diteliti mendapat landasan berpijak yang kokoh.

1.2. Batasan Penelitian
Yang dikemukakan pada bagian batasan masalah proposal/skripsi ialah batasan yang diteliti, sumber data serta objek kajian. Batasan kajian seringkali diperlukan agar pembaca dapat menyikapi temuan penelitian sesuai kondisi yang ada. Batasan masalah menunjuk kepada suatu keadaan yang tidak dapat dihindari dalam penelitian. Keterbatasan yang sering dihadapi menyangkut dua hal. Pertama, keterbatasan ruang lingkup kajian yang terpaksa dilakukan karena alasan-alasan prosedural, teknik penelitian, ataupun karena faktor logistik. Kedua, keterbatasan penelitian berupa kendala yang bersumber dari adat, tradisi, etika dan kepercayaan yang tidak memungkinkan bagi peneliti untuk mencari data yang diinginkan.

1.3. Rumusan Masalah

Rumusan masalah merupakan upaya untuk menyatakan secara tersurat pertanyaan-pertanyaan yang hendak dicarikan jawabannya. Perumusan masalah merupakan pertanyaan yang lengkap dan rinci mengenai ruang lingkup masalah yang akan di teliti berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah, serta berkonsisten dengan judul. Rumusan masalah hendaknya disusun secara singkat, padat, jelas, dan dituangkan dalam bentuk kalimat tanya. Rumusan masalah yang baik akan menampakkan objek kajian, jenis dan/atau sifat hubungan/perbedaan antara objek kajian tersebut. Selain itu, rumusan masalah hendaknya dapat diuji secara empirik. Artinya memungkinkan dikumpulkannya data untuk menjawab pertanyaan yang diajukan. 

1.4. Tujuan Penelitian
Tujuan Penelitian mengungkapkan sasaran yang ingin dicapai dalam penelitian. Isi dan rumusan tujuan penelitian mengacu pada isi dan rumusan masalah penelitian. Perbedaan terletak pada cara merumuskannya. Masalah penelitian dirumuskan dengan menggunakan kalimat tanya, sedangkan rumusan tujuan kajian dituangkan dalam bentuk kalimat pernyataan. 

1.5. Manfaat Penelitian
Pada bagian ini ditunjukkan manfaat atau pentingnya penelitian terutama bagi pengembangan ilmu atau pelaksanaan pembangunan dalam arti luas. Dengan kata lain, uraian dalam subbab manfaat kajian berisi alasan kelayakan atas masalah yang dikaji, baik secara teoretis maupun praktis. Dari uraian dalam bagian ini diharapkan dapat disimpulkan bahwa kajian terhadap masalah yang dipilih memang layak untuk dilakukan.

1.6. Istilah Operasional
Istilah operasional diperlukan apabila diperkirakan akan timbul perbedaan pengertian atau kekurangjelasan makna terhadap istilah yang digunakan. Istilah (berupa satu kata yang berdiri sendiri, bukan frase atau gabungan kata, kecuali gabungan kata yang sudah homogen) yang perlu diberi penegasan ialah istilah-istilah yang berhubungan dengan konsep-konsep pokok yang terdapat dalam proposal dan skripsi. 

BAB II

TINJAUAN PUSTAKA

Pada Bab ini akan dibahas mengenai: 2.1. Kajian teori, 2.2. dan lain-lain yang sesuaikan dengan fokus penelitian.
2.1. Kajian Teori

Dalam kegiatan ilmiah, dugaan atau jawaban sementara terhadap suatu masalah hendaknya menggunakan pengetahuan ilmiah (ilmu) sebagai dasar argumentasi dalam mengkaji masalah. Hal ini dimaksudkan agar diperoleh jawaban yang handal. Sebelum mengajukan hipotesis, peneliti wajib mengkaji teori-teori dan hasil penelitian yang relevan dengan masalah yang diteliti. 

2.1.1. Sub Bab

Uraikan hal-hal yang berkaitan dengan sub bab yang diperlukan dalam penelitian ini.

2.1.2. Sub Bab

Sebelum melanjutkan pada sub bab berikutnya, terlebih dahulu memberikan penjelasan pada bagian ini.

2.1.2.1. Sub Sub Bab

Uraikan hal-hal yang berkaitan dengan sub bab yang diperlukan dalam penelitian ini.

2.1.2.2. Sub Sub Bab

Uraikan hal-hal yang berkaitan dengan sub bab yang diperlukan dalam penelitian ini.

a) Peringkat a
Uraikan hal-hal yang berkaitan dengan sub bab yang diperlukan dalam penelitian ini.
b) Peringkat b

Uraikan hal-hal yang berkaitan dengan sub bab yang diperlukan dalam penelitian ini.
(1) Peringkat 1

Uraikan hal-hal yang berkaitan dengan sub bab yang diperlukan dalam penelitian ini.
(2) Peringkat 2

Uraikan hal-hal yang berkaitan dengan sub bab yang diperlukan dalam penelitian ini.

(a) Peringkat a

Uraikan hal-hal yang berkaitan dengan sub bab yang diperlukan dalam penelitian ini.

(b) Peringkat b

Uraikan hal-hal yang berkaitan dengan sub bab yang diperlukan dalam penelitian ini.

1) Peringkat 1

Uraikan hal-hal yang berkaitan dengan sub bab yang diperlukan dalam penelitian ini.

2) Peringkat 2

Uraikan hal-hal yang berkaitan dengan sub bab yang diperlukan dalam penelitian ini.

· Bullet 1

· Bullet 2

BAB III
METODOLOGI PENELITIAN

Pada Bab ini akan dibahas mengenai: 3.1. Jenis Penelitian, 3.2. Data dan Sumber Data, 3.3. Teknik Pengumpulan Data, 3.4. Teknik Analisis Data, 3.5 Instrumen Penelitian, dan 3.6 Tahapan Penelitian
3.1. Jenis Penelitian

Jenis penelitian perlu dijelaskan untuk setiap penelitian. Jenis penelitian diartikan sebagai strategi mengatur latar penelitian agar peneliti memperoleh data yang valid sesuai dengan karakteristik penelitian pustaka dan tujuan kajian. Jenis penelitian berisi penjelasan tentang jenis penelitian yang dilakukan ditinjau dari tujuan dan sifatnya. Di samping itu, dalam bagian ini dijelaskan pula objek kajian yang dijadikan sebagai sasaran atau objek kajian serta sifat hubungan antara variabel-variabel tersebut serta pendekatan yang dianut.
Sebagai contoh:

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kepustakaan (library research). Penelitian kepustakaan adalah teknik pengumpulan data dengan mengadakan studi penelaahan terhadap bukubuku, literatur-literatur, catatan-catatan, dan laporan-laporan yang ada hubungannya dengan masalah yang dipecahkan (Nazir, 2003), dan seterusnya……
3.2. Jenis dan Sumber Data

Dalam penelitian kepustakaan harus dipaparkan jenis maupun sumber data kajian. Jenis data mencakup apa yang ditemukan/dicatat peneliti di lapangan dan apa yang dibuat oleh orang lain. Catatan di lapangan dapat berupa hasil transkrip wawancara dan observasi. Sementara catatan yang dibuat orang lain berupa teks seperti catatan harian, buku, fotograf, dokumen resmi, serta artikel. Selain pemaparan jenis data, pada penelitian kepustakaan harus menguraikan sumber data penelitian.

Secara umum sumber data dibagi menjadi dua jenis antaralain sumber data primer dan sumber data sekunder. Data primer 

adalah data yang diperoleh secara langsung dari subjek penelitian dengan menggunakan alat pengambilan data langsung pada subjek sebagai sumber informasi yang dicari dan disebut juga dengan data tangan pertama. Contoh, penelitian yang memerlukan data primer yaitu “Kritik Sosial dalam Acara Sentilan Sentilun di Metro TV”, maka data primenya adalah dari hasil tuturan tokoh Sentilan dan Sentilun dalam acara Sentilan-Sentilun yang kita simak secara tidak langsung melalui media TV. Sedangkan data sekunder adalah data yang diperoleh dari pihak lain atau data perantara. Contoh data sekunder yaitu kumpulan puisi, cerpen, novel, teks-teks tulis lainnya yang sesuai dengan fokus penelitian. Namun, untuk mempermudah proses kajian, disarankan untuk memilih sumber data sekunder.
3.3. Teknik Pengumpulan Data

Bagian ini menguraikan: (a) strategi/metode/langkah-langkah yang ditempuh dan teknik yang digunakan dalam mengumpulkan data; (b) menguraikan teknik-teknik pengumpulan data yang berkaitan dengan fokus penelitian.  
Sebagai Contoh:
Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian kepustakaan ini adalah dengan metode dokumentasi, yaitu mencari data mengenai hal-hal atau variabel yang berupa catatan, buku, makalah atau artikel, jurnal, dan sebagainya (Arikunto, 2010). Dalam penelitian ini bahan bacaan yang ditemukan dan dijadikan bahan penelitian disajikan dalam tabel sebagai berikut, dan seterusnya…
3.4. Instrumen Peneltian
Instrumen dalam penelitian kepustakaan disesuikan dengan jenis atau karakteristik sumber data yang menjadi bahan kajian. Sebagai contoh jika jenis data pada penelitian berupa teks atau konten isi sebuah buku maka perlu dibuat instrumen berupa indikator-indikator teks atau konten isi seperti apa yang harus difokuskan sebagai bahan kajian dari buku tersebut. 
3.5. Teknik Analisis Data

Pada bagian ini diuraikan teknik analisis data yaitu proses mengatur urutan data, mengorganisasikannya ke dalam pola, katagori, dan satuan uraian dasar. Pada tahap ini, peneliti memulai proses kajian dari mengamati data, memberikan kode data, mengklasifikasi data, mengintepretasi data, dan menarik simpulan yang sesuai dengan tujuan kajian. 
3.6 Tahapan Penelitian 

Pada tahap ini, peneliti mendeskripsikan tahapan-tahapan kajian diantaranya merumuskan masalah kajian, batasan kajian, metode kajian, instrumen kajian pustaka, mengumpulkan data, menganalisis data serta menarik simpulan kajian yang sesuai dengan fokus penelitian. Dalam jenis penelitian kepustkaan salah satu contoh tahapan penelitian kepustakaan yang bisa dijadikan rujukan  sebagai berikut:

Langkah-langkah dalam penelitian kepustakaan menurut (Kuhlthau, 2002)

BAB IV
PAPARAN DATA DAN PEMBAHASAN

Pada Bab ini akan dibahas mengenai: 4.1. Paparan Data, dan 4.2. Pembahasan.
4.1. Paparan Data
Dalam subbab ini, paparan data atau masing-masing objek kajian yang telah dikaji. Dalam paparan data ini untuk masing-masing objek kajian dideskripsikan dan dijelaskan sesuai dengan batasan dan tujuan kajian. 
4.1.1. Sub Bab

Uraikan hal-hal yang berkaitan dengan sub bab yang diperlukan dalam penelitian ini.

4.1.2. Sub Bab

Sebelum melanjutkan pada sub bab berikutnya, terlebih dahulu memberikan penjelasan pada bagian ini.

4.1.2.1. Sub Sub Bab

Uraikan hal-hal yang berkaitan dengan sub bab yang diperlukan dalam penelitian ini.

4.1.2.2. Sub Sub Bab

Uraikan hal-hal yang berkaitan dengan sub bab yang diperlukan dalam penelitian ini.

a) Peringkat a
Uraikan hal-hal yang berkaitan dengan sub bab yang diperlukan dalam penelitian ini.

b) Peringkat b

Uraikan hal-hal yang berkaitan dengan sub bab yang diperlukan dalam penelitian ini.

(1) Peringkat 1

Uraikan hal-hal yang berkaitan dengan sub bab yang diperlukan dalam penelitian ini.
(2) Peringkat 2

Uraikan hal-hal yang berkaitan dengan sub bab yang diperlukan dalam penelitian ini.

(a) Peringkat a

Uraikan hal-hal yang berkaitan dengan sub bab yang diperlukan dalam penelitian ini.

(b) Peringkat b

Uraikan hal-hal yang berkaitan dengan sub bab yang diperlukan dalam penelitian ini.

1) Peringkat 1

Uraikan hal-hal yang berkaitan dengan sub bab yang diperlukan dalam penelitian ini.

2) Peringkat 2

Uraikan hal-hal yang berkaitan dengan sub bab yang diperlukan dalam penelitian ini.

· Bullet 1

· Bullet 2

4.2. Pembahasan

Pembahasan atas temuan-temuan penelitian yang telah dikemukakan dalam subbab hasil kajian mempunyai arti penting bagi seluruh kegiatan penelitian. Tujuan pembahasan yakni: (a) menjawab masalah penelitian, atau menunjukkan bagaimana tujuan kajian dicapai; (b) menafsirkan temuan-temuan kajian; (c) mengintegrasikan temuan kajian ke dalam kumpulan pengetahuan yang telah mapan; (d) memodifikasi teori yang ada atau menyusun teori baru; dan (e) menjelaskan implikasi-implikasi lain dari hasil kajian, termasuk keterbatasan temuan-temuan kajian. Dalam upaya menjawab masalah penelitian dan/atau tujuan kajian, hendaknya disimpulkan secara eksplisit hasil-hasil yang diperoleh. Sementara itu, penafsiran terhadap temuan kajian dilakukan dengan menggunakan logika dan teori-teori yang ada.
BAB V
PENUTUP
Pada Bab ini akan dibahas mengenai: 5.1. Simpulan, dan 5.2. Saran.
5.1. Simpulan
Isi simpulan penelitian lebih bersifat konseptual dan terkait langsung dengan rumusan masalah dan tujuan penelitian. Simpulan penelitian terikat secara substantif dengan temuan-temuan penelitian yang mengacu pada tujuan yang telah ditetapkan sebelumnya. Simpulan juga dapat ditarik dari hasil pembahasan, namun yang benar-benar relevan dan mampu memperkaya temuan penelitian yang diperoleh. Simpulan penelitian merangkum semua hasil penelitian yang telah diuraikan secara lengkap dalam bab IV. Tata urutannya pun sama dengan yang ada di dalam bab IV. Dengan demikian, konsistensi isi dan tata urutan rumusan masalah, tujuan penelitian, hasil yang diperoleh, dan simpulan penelitian tetap terpelihara.

5.2. Saran

Saran yang diajukan hendaknya selalu bersumber pada temuan penelitian, pembahasan, dan simpulan hasil penelitian. Saran hendaknya tidak keluar dari batas-batas lingkup dan implikasi penelitian. Saran yang baik dapat dilihat dari rumusannya yang bersifat rinci dan operasional. Di samping itu, saran yang diajukan hendaknya spesifik. Saran dapat ditujukan kepada STKIP Yapis Dompu, lembaga pemerintah ataupun swasta, dan juga pihak lain yang dianggap layak.
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